
كان هناك مهندس كمبيوتر اسمه زياد أحمد، كان زياد طالباً في الجامعة أيضاً، وكان يعاني من صعوبة في تحقيق التوازن بين 
 .حياته المهنية وحياته الدراسية

كان زياد يعمل بدوام كامل في شركة برمجيات، وكان يحب عمله كثيراً، لكنه كان أيضاً حريصاً على الدراسة بجد والحصول  
كان زياد يضطر إلى السهر حتى وقت متأخر من الليل لإنهاء واجباته المدرسية، وكان يستيقظ مبكراً  .على درجات جيدة
 .للذهاب إلى العمل

كان يشعر بالذنب لأنه  .يومًا من الأيام، كان زياد يعاني من الإرهاق الشديد، ولم يكن قادراً على التركيز في عمله أو دراسته
 .قرر زياد التحدث إلى مديره في العمل عن مشكلته .لم يكن قادراً على إعطاء كل شيء أفضل ما لديه

أصبح زياد قادراً على تنظيم وقته بشكل أفضل، وأصبح   .فهم المدير مشكلة زياد، ووافق على منحه ساعات عمل أكثر مرونة
 .قادراً على تحقيق التوازن بين حياته المهنية وحياته الدراسية

وبعد تخرجه، تمت ترقيته في عمله، وأصبح واحداً من   .استمر زياد في العمل بجد والحصول على درجات جيدة في الجامعة
 .أفضل مهندسي الكمبيوتر في الشركة

 ً  .تعلم زياد من تجربته أن تحقيق التوازن بين الحياة المهنية والحياة الدراسية أمر ممكن، ولكن يتطلب الأمر جهداً وتنظيما

 


